
Plein d'idées et de motivation pour alimenter votre remise en forme.

Suivi du sommeil - Compte vos moutons pour vous
Apprenez à mieux comprendre votre sommeil grâce à notre nouvelle technologie
améliorée de suivi du sommeil. Planifiez votre coucher, détectez les ronflements,
comprenez et suivez vos stades de sommeil (éveillé, léger, profond, REM) grâce à huit
animaux totems représentant votre profil de dormeur. Dormez mieux pour profiter
pleinement de vos journées !

Capteur Samsung BioActive - Prenez soin de vous
Le puissant capteur Samsung BioActive 3-en-1 avec ses trois capteurs vous aident à
mieux suivre votre santé : capteur d'analyse de l'impédance bioélectrique (BIA),
capteur électrocadiogramme (ECG) et capteur optique de fréquence cardiaque (FC): 
- Capteur d'analyse de l'impédance bioélectrique (BIA) : Mesurez votre composition
corporelle en temps réel pour mieux vous connaître. Vous aurez alors accès à de
nombreuses données sur votre corps (masse graisseuse, masse squelettique, masse
hydrique, IMC). La Galaxy Watch5 vous accompagne vers une vie plus saine.
- Capteur électrocardiogramme (ECG) : Effectuez en temps reel un ECG pour contrôler
une fréquence et un rythme cardiaque anormaux. 
- Capteur optique de fréquence cardiaque (FC) : Suivez votre pression artérielle et
votre santé cardiovasculaire pour identifier des potentielles anomalies cardiaques

Suivi sportif - Chaque pas compte
Une séance sportive en prévision ? Votre Galaxy Watch5 compte vos pas, calories et
même vos routines. Elle détecte plus de 90 activités sportives pour vous permettre
d'analyser plus précisement vos entraînements.

Autonomie - De retour sur votre poignet en un rien de temps
Il vous suffit de 30 minutes pour passer de 0 % à 45 % de charge. Oui, vous avez bien
lu. Avec une batterie plus grande que ses prédécesseurs et une charge rapide, vous
êtes prêt à repartir en un rien de temps

Resistance - Découvrez l'écran en verre saphir 
Résistante à l'eau, la Galaxy Watch5 est dotée d'un écran premium en verre saphir qui
est 1,6 fois plus résistant aux rayures. Appréciez dorénavant votre journée sereinement
et pleinement.

Wear OS - Expérimentez toute la puissance de Google
Tout ce dont vous avez besoin au creux de votre main, ou plutôt au poignet. L'interface
Wear OS vous facilite l'installation d'applications telles que Google Maps et YouTube
Music.

Compatible Bluetooth®
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